SASKANOTS ZVA 22-03-2022

Lietosanas instrukcija: informacija pacientam

BEOTEBAL 10 mg tabletes
biotinum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat

1 Kas ir BEOTEBAL un kadam noliikam tas lieto
2. Kas Jums jazina pirms BEOTEBAL lietosanas
3. Ka lietot BEOTEBAL

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat BEOTEBAL

6 Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir BEOTEBAL un kadam noliikam tas lieto

BEOTEBAL ietilpst vitaminu preparatu grupa.

To lieto biotina defictta arst€Sanai picaugusajiem.

Biotina deficits var izraisit $adus simptomus: nogurums, parestézija (patologiska sajtita ada ar tadiem
simptomiem ka tirpSana, durstiSana, salSana, dedzinasana, nejutigums), planaki mati, matu izkrisana,
dermatits (adas iekaisums, kas parasti izpauzas ar niezi un apsartumu) ap acim, degunu, muti, ausim
un cirksnos, konjunktivits (acu iekaisums, kas padara acis sartas vai iesarkanas), nagu un matu
augSanas traucg€jumi un parmerigs trauslums.

2. Kas Jums jazina pirms BEOTEBAL lietoSanas

Nelietojiet BEOTEBAL $ados gadijumos
- ja Jums ir alergija pret biotinu vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms BEOTEBAL lictosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

BEOTEBAL satur 10 mg biotina tableté. Ja Jums veiks laboratorisko testu, izstastiet arstam vai
laboratorijas darbiniekam, ka lietojat vai nesen esat lietojis BEOTEBAL, jo biotins var ietekmé&t sadu
testu rezultatu. Atkariba no analizém biotina ietekme rezultati var bit kltidaini paaugstinati vai
kludaini pazeminati. Jiisu arsts, iesp&jams, Jums lags partraukt liectot BEOTEBAL pirms laboratorisko
testu veikSanas. Nemiet vera, ka citi Iidzekli, kurus lietojat, piem&ram, multivitamini vai uztura
bagatinataji matu, adas un nagu stavokla uzlabosanai, ar1 var saturét biotinu un ietekmét laboratorisko
testu rezultatus. Ladzu, informg&jiet arstu vai laboratorijas personalu, ja lietojat $adus Iidzeklus.

Jums japartrauc lietot BEOTEBAL 3 dienas pirms laboratorisko testu veikSanas.

Bérni un pusaudzi
BEOTEBAL nav paredzgtas lietoSanai berniem un pusaudziem.
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Citas zales un BEOTEBAL

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, peédgja laika esat lietojis vai vargtu
lietot.

Ir pieejami dati, ka antikonvulsanti (zales, kuras parasti lieto ar krampju 1eékmém saistitu slimibu
arstéSanai) pazemina biotina Ilimeni plazma.

Gritnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate
Ja Jiis esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

BEOTEBAL nav ieteicams griitniecibas laika un to nedrikst lietot sievietes, kuras baro bérnu ar kriiti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Nevelama ietekme uz minétam aktivitatém nav noverota.

BEOTEBAL satur laktozes monohidratu un natriju

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms $0 zalu lictoSanas konsultgjieties ar arstu.

Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, - batiba tas ir “natriju nesaturogas”.

3. Ka lietot BEOTEBAL

Vienm@r lietojiet §Ts zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva:

Picaugusie, ar gados vecaki cilveki
Viena tablete (10 mg biotina) BEOTEBAL reizi diena.

Bérni un pusaudzi
BEOTEBAL nav paredzets lietoSanai be&rniem un pusaudziem.

LietoSanas veids
Tabletes janorij veselas, nekoslajot, uzdzerot pietiekami daudz Skidruma, ieteicams tdens.

Ja esot lietojis vairak BEOTEBAL neka noteikts
Nav zinojumu par saindéSanos vai pardozesanu.

Ja esat aizmirsis lietot BEOTEBAL
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Loti reti (var rasties ne vairak ka 1 no 10 000 cilvekiem): alergiskas adas reakcijas (natrene).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam ari
tieSi: Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.



http://www.zva.gov.lv/
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5. Ka uzglabat BEOTEBAL
Sim zalém nav nepiecie$ami Tpasi uzglabaganas apstakli.
Uzglabat §is zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un kastites péc “EXP”/ “Der.
lidz”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa peédgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko BEOTEBAL satur

- Aktiva viela ir biotins. Katra tablete satur 10 mg biotina.

- Citas sastavdalas ir: laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze (E 460), povidons
(E 1201), kroskarmelozes natrija sals, beztidens koloidalais silicija oksids, magnija stearats
(E 572).

BEOTEBAL argjais izskats un iepakojums
BEOTEBAL ir apalas, baltas vai gandriz baltas, abpusgji izliektas tabletes, ar iespiedumu “10” viena
pus€ un diametru 7,8 — 8,2 mm.

BEOTEBAL pieejams aluminija/PVH blisteros.
lepakojums - kartona kastite ar 10, 20, 30, 60, 90, 120 tabletem.
Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas Tpasnieks

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Polija

Razotajs

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Polija

Sis ziles EEZ valstis registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Lietuva BEOTEBAL 10 mg tabletés

Latvija BEOTEBAL 10 mg tabletes

Si lieto§anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 03/2022



